DR. MED. JULIAN VON DER AHE

IEF-5-Fragebogen

(International Index of Erectile Function)
zur Abklarung einer erektilen Dysfunktion
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Vorname:

Geb.-Datum:

Datum:

Liebe Patienten,

die sexuelle Gesundheit ist ein zentraler Aspekt des korperlichen und emotionalen Wohlbefindens eines
Menschen. Die erektile Dysfunktion zahlt zu den haufig auftretenden sexuellen Funktionsstérungen. Fur lhre
Behandlung stehen verschiedene Mdglichkeiten zur Verfligung. Dieser Fragebogen soll Sie und Ihren Arzt dabei
unterstutzen, eine mogliche erektile Dysfunktion zu erkennen und bei Bedarf geeignete Behandlungsoptionen

zu besprechen.

Zu jeder Frage stehen Ihnen mehrere Antwortmaoglichkeiten zur Auswahl. Bitte entscheiden Sie sich jeweils fur
die Antwort, die am besten auf Sie zutrifft, und wahlen Sie pro Frage nur eine Option aus.

Typische Symptome |0 1 2 3 4 5
Wie wirden Sie |lhre O sehrgering | O niedrig O mittel- O groB O sehr groB3
Zuversicht einschatzen, Odir “'th maBig

. . vorhanden
eine Erektion zu
bekommen und zu
behalten?
Wenn Sie bei sexueller O keine O fast nie O selten (viel | O manchmal | O meistens O fastimmer
Stimulation Erektionen se.xuelle. oder nie vv.enig“erals (efwa die (Yielmehrals oderimmer
hatt ie oft Ih Stimulation die Halfte Halfte der die Halfte
Ea ken’ Wles waren fl’e versucht der Zeit) Zeit) der Zeit)

rektionen hart genug fur
die Penetration?
Wie oft waren Sie bei O keinen O fast nie O selten (viel | O manchmal | O meistens O fastimmer
Geschlechtsverkehr in der Geschlechts | oder nie vvgniggr als (e}wa die (\{iel njehr als | oderimmer
L lhre Erekti £ ht -verkehr die Halfte Halfte der die Halfte

age,h lre re 'cr’]g au rSeC versucht der Zeit) Zeit) der Zeit)
zu erhalten, nachdem ie
Ihre Partnerin penetriert
hatten (in sie eingedrungen
waren)?
Wie schwierig war es, beim | Okeinen O auBerst O sehr O schwierig Oein O nicht
Geschlechtsverkehr lhre Ges:(:hrl]echts schwierig schwierig bishsc!'lehg schwierig

. . -verkehr schwieri

Erektion bis zur Vollendung versucht
des Geschlechtsverkehrs
aufrechtzuerhalten?
Wenn Sie versuchten, O keinen O fast .nie O sglten (viel | O manghmal O_meistens (6] fas.t immer
Geschlechtsverkehr zu Geschlechts | oder nie wgmggr als (efwa die (v_nel r?ehr als | oderimmer
hab ie of -verkehr die Halfte Halfte der die Halfte
baf enc,l .Wle g ft._ngj er)l’ versucht der Zeit) Zeit) der Zeit)

erriedigena tur ole:

Gesamtpunktzahl |
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